W s MMeR Stfung

wtam' irline st i

VINZENTINERINNEN

Freiwillige Helferinnen und Helfer fir die hausliche Begleitung fur
Menschen mit Demenz gesucht!

Zick fur Dich ermdglicht Angehdrigen von Menschen mit Demenz, Zeit fur sich selbst zu haben
und den personlichen Bedurfnissen nachzugehen.

Aufgaben der freiwilligen Helfer*innen

¢ Die Helfer*innen nehmen sich stundenweise Zeit fir die Begleitung von Menschen mit
Demenz, sind Gesprachspartner*innen, singen oder musizieren, gehen im Veedel
spazieren, besuchen ein Museum, lesen aus der Tageszeitung, spielen
Gesellschaftsspiele...

Was erhalten die freiwilligen Helfer*innen?

e Eine Schulung uber 40 Stunden, in der soziale und fachliche Kompetenzen erlernt und
weiterentwickelt werden kdnnen

¢ Anerkennung, Wertschatzung und eine sinnvolle Aufgabe

e Eine Aufwandsentschédigung von 7,50 € pro Einsatzstunde (jahrlich maximal 3000 Euro)

¢ Regelmalige Reflexionstreffen und zusétzliche Fortbildungsangebote

¢ Fachliche Begleitung und Unterstiitzung

Voraussetzungen der Interessierten

¢ Neugier und Freude am Umgang mit alteren Menschen und ihrer Lebensgeschichte
e Zeit, die Sie fur einen regelmafigen Besuch zur Verfiigung stellen kdnnen

Schulungszeitraum: Prasenztage am 01.03.2024 18 - 20 Uhr, 16.03. 9-14 Uhr,

12. und 13.04.2024 9-16 Uhr im St. Vinzenzhaus (Olpener Stral3e 863 - 865, 51109 Koln-
Bruck)

02.03. - 11.04.2024 Digitale Lerneinheiten kénnen bequem von zu Hause aus bearbeitet
werden — Wir unterstitzen Sie gerne dabei!

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Zick fiir Dich unter 0221 / 98 45 782

www.vinzentinerinnen.de
Die Schulung wird geférdert durch die Erika und Kurt Sommer-Stiftung.




